
IYENGAR® YOGA Zentrum
Köln-Süd 

Hiltrud Lichter

Horst Binski: 
0163 / 9 72 66 15

Judith Körner: 
0172 / 5 90 48 10

Katja Kull: 
0178 / 2 83 50 98

Ist am Samstag kein Unterricht, nutzt bitte andere Kurse (Empfehlung: Freitag 17.45) 
zum Ausweichen!

Kurse am Samstag
April - Juni

13.30 - 15.00 Uhr

07. April / Ostern

14. April 13.30 Uhr Judith

21. April 13.30 Uhr Katja

28. April / Seminar Claus Grzesch

05. Mai 13.30 Uhr Horst

12. Mai 13.30 Uhr Judith

19. Mai 13.30 Uhr Katja

26. Mai 13.30 Uhr Katja

02. Juni 13.30 Uhr Judith

09. Juni 13.30 Uhr Katja

16. Juni 13.30 Uhr Katja

23. Juni 13.30 Uhr Judith

30. Juni 13.30 Uhr Horst


